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球技大会を行いました。ボーリングや玉入れ
などを楽しみながら行い、日頃の運動不足
を解消しました。

連日の真夏日が続き、熱さで体調を崩しやすい
時期ですが、皆様はいかがお過ごしでしょうか。水
分摂取の際はただの水ではなく汗で失われた塩分
を意識して取り、脱水や熱中症に十分に気を付け
てお過ごしください。
麓華苑では引き続き感染症対策をしております。
最新の情報につきましては、ホームページを随時
更新しております。ご不明な点がございましたら、
下記までお気軽にお問合せ下さい。

・今月の逸品
・運動会
・誕生会
・嚥下検診

7/19 夏祭り

入所 7/16.23 誕生会

通所リハ 7/22.24 誕生会

今月の逸品

－ 助六御前 －

－ スタミナ弁当 －

－ あじさいゼリー －

Haｐｐｙ Birthday!



運 動 会

外出レクで倶知安でお寿司を食べて、その後「三島さ
ん家の芝桜」を見に行きました。天気にも恵まれ、満
開の芝桜が一面に広がっていました。「色鮮やかで綺
麗だね。来年も観に行きたいな。」と話され、皆さん終
始笑顔で楽しい時間を過ごすことが出来ました。

嚥下検診

6月は8名の方が誕生日を迎えられました。スタッフより
「リンゴの唄」と「川の流れのように」の歌のプレゼントを
贈り、懐かしい歌に手拍子しながら笑顔で口ずさむ方も
いました。

Ｈａｐｐｙ ｂｉｒｔｈｄａｙ！

嚥下障害専門歯科医師による利用者様ひとり一人の
飲み込みの状態を確認する嚥下検診を行いました。こ
れからも安全でおいしい食事を楽しんでいただけるた
めの大切な検診です。お食事に関して気になることが
ございましたらお気軽にお問合せください。

紅組と白組に分かれて麓華苑運動会を開催しました。
「借り物競争」や「空き缶積み」、「玉入れ」などの競技
を行い得点を競いました。自分たちのチームを応援
する声や歓声が飛び交いとても白熱した試合が行わ
れました。

少し遠出をして積丹町でお寿司を食べて今年オー
プンした古平町のたらこミュージアムへ行ってきまし
た。皆さんたらこのお土産を購入されて、「昔よく遊
びに来た所で懐かしい。」「お土産もたくさん買えて
楽しかった。」と楽しまれていました。
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