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デイサービスセンターろっかえん
営業日 月曜日～金曜日

営業時間9時00分～16時00分お問い合わせ先
TEL 0136-22-0808
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デイサービス通信

－ 桜エビのかきあげ弁当 －

・今月の逸品
・誕生会
・介護予防教室

入所 4 /16 誕生会

通所リハ 4/21.23.25
誕生会

‐ 今月の予定 ‐

今月の逸品

今月の創作活動で色とりどりの折り紙を使って貼り絵作り
を行いました。春の花や季節の風景をモチーフに、
それぞれの感性を生かした素敵な作品が完成しました。
「手先を使うって、いい運動になるね」と、皆さま笑顔で
取り組まれていました。

－ 抹茶と小豆のロールケーキ －

3月は暖かい日が多く、本州では桜の開花が
続々と始まっているようです。4月も暖かい日が
多くなりそうで、倶知安でも平年より早い桜の
開花になりそうです。
麓華苑では、引き続き感染対策を行っており
ます。ご不明な点がございましたら、下記まで
お気軽にお問合せ下さい。最新の情報について
は、ホームページを更新しておりますのでご確認
ください。

通所リハビリテーションン壁画



介 護 予 防 教 室

Ｈａｐｐｙ ｂｉｒｔｈｄａｙ！
3月は最多17名の方がお誕生日を迎えられました。
皆様でハッピーバースデーの歌を歌い、スタッフ手作り
のケーキや色紙でお祝いしました。｢こんな盛大に
祝ってもらえるなんて嬉しいね｣と笑顔いっぱいの会に
なりました。

おしゃべりサロンはキャンドルを手作りしました。
赤井川村の冬のイベント「シーニックナイト」で使用した
キャンドルを再利用しリメイクキャンドルを作りました。
好きな色を使い、色鮮やかで素敵な作品ができました。

今月は蒸しパン作りに挑戦しました。生地を混ぜて、
型に流し、蒸し器のふたを開けると、ふわっと甘い
香りが広がります。トッピングは皆さん大好きな
甘納豆です。「自分で作ったものは格別ね」と笑顔の
ひとときとなりました。

真狩村にて介護予防教室を開催しました。理学療法士の
指導のもと、参加者の皆さまと一緒に座ったままできる
ストレッチや体操など、身体を動かすたびに笑顔も
溢れていました。ご自宅でも継続して行うことで、
転倒予防や体力維持にもつながります。
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