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デイサービスセンターろっかえん
営業日 年中無休

営業時間8時30分～16時00分(18時00分まで延長可能)
お問い合わせ先 TEL 0136-22-0808
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デイサービス通信

－ 節分 恵方巻 －

－ お寿司 と 天ぷらの盛り合わせ －

今月の逸品 １月のお楽しみ献立はお寿司や天ぷらなど、皆さん
の好きなメニューばかりでした。お腹いっぱいのお昼
ご飯に「今日来てよかった！」と笑顔がこぼれました。

－ チーズケーキ －
通所リハビリテーション壁画

1 月 下 旬 は 小 春 日 和 が 続 き 、 道 路 の 雪 も
ほ と ん ど 解 け ま し た 。 し か し 、 2 月 に 入 る と
帳 尻 を 合 わ せ る か の よ う な 大 雪 が 続 き 、
再 び 一 面 雪 景 色 と な り ま し た 。 雪 の 多 さ に
嘆きつつも、倶知安らしい冬景色には安心感
が あ り ま す 。 春 の 訪 れ ま で あ と 少 し 。 ど う ぞ
体調管理にお気を付けてお過ごしください。

麓 華 苑 で は 引 き 続 き 感 染 症 対 策 を
行っております。最新情報については、隋時
ホ ー ム ペ ー ジ を 更 新 い た し ま す の で 、
ご覧ください。ご不明な点がございました ら 、
お 気 軽 に お 問 合 せ く だ さ い 。



節分の豆まきをしました。
赤 鬼 と 青 鬼 に 扮 し た
スタッフをお手玉で退治
します。「鬼は外、福は
内！」の掛け声とともに、
無病息災を祈りました。

節
分

毎年恒例の「ガラポン福引き大会」を開催しました。新年
最初の運だめし。当たりの鐘がなるたび、大盛り上がりで
した。鏡開きも行い、2025年の開運を願いました。

Ｈａｐｐｙｂｉｒｔｈｄａｙ！

1月のおしゃべりサロンは餅つきを開催しました。
杵 と 臼 の 本 格 的 な 餅 つ き も 、 皆 さ ん の 力 で 、
あ っ と い う 間 に 出 来 上 が り ま し た 。 つ い た 餅
は 一 味 も 二 味 も 違 う 美 味 し さ で 、 き な こ 餅
と ぜ ん ざ い に し て い た だ き ま し た 。

折り紙でだるまを作りました。だるまのお腹には皆さん
それぞれが考えた好きな言葉が書かれています。表情
豊かなたくさんの作品が出来上がり、お互いの作品
を見合いながら「この言葉素敵だね！」「こんな色も
いいね！」と楽しむ様子が見られました。

1月のお誕生者様は12名でした。今の季節に
ぴったりのあったかグッズをプレゼントしました。


